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Детишки очень любят совместные праздники. Но вот день 

рождения в детском саду – это тема, которая вызывает среди 

родителей и воспитателей много споров и сомнений. 
С одной стороны, для ребенка день рождения – событие архиважное, а 

возможность отметить его в саду избавляет от головной боли, как собрать 

друзей малыша дома. С другой – все ли родители могут позволить себе 

организовать что-то грандиозное в этот день? А если нет – то корректно ли 

выделять одного ребенка? 

Мы предлагаем рассмотреть основные варианты того, как можно 

отпраздновать/обозначить день рождения в детском саду, и выслушать 

мнения тех, кому приходилось уже сталкиваться с этим вопросом. Ведь в 

конечном итоге окончательное решение принимать все равно родителям. 

День рождения в детском саду – угощенье! 

Малыши будут, несомненно, очень рады, если именинник решит всех 

угостить. Это может быть и угощенье за празднично накрытым столом, и 

просто раздача «сладких кулечков». Единственный момент: есть вероятность 

того, что, вам не позволят приносить в детский сад торт и разливать по 

стаканам газировку. Хотя эти «ингредиенты» праздника легко заменяемы: на 

соки в маленьких пакетиках, кексы и бисквитики в индивидуальных 

упаковках. Незаменимы на детском именинном столе фрукты или красиво 

оформленные фруктовые десерты. 

И все же, если вы убеждены, что день рождения в детском саду без 

торта – это не день рождения, тогда сделайте «торт  « по санитарно-

гигиеническим нормам из сока и «Барни», которые разрешены сан.нормами. 

Организуя питание в детском саду на день рождения, помните, что 

детишки не любят долгих застолий. Для них предпочтительнее игры, музыка, 



другие веселые атрибуты. Поэтому лучше, если блюда будут такими, чтобы 

их можно было съесть «за один присест», а потом подойти к столу снова. 

Подойдут: 

 Бисквитные пирожные 

 Конфеты (лучше не шоколад): мармелад, желейные, 

вафельные, карамельки 

 Печенье, сушки 

 «Шашлычки» из неаллергенных фруктов или фруктовое 

ассорти 

 Натуральные соки  

В придачу к угощениям родители могут организовать и маленькие 

недорогие подарочки от именинника для детворы, ведь в день рождения в 

детском саду малыши еще не совсем понимают, почему праздник только у 

одного, внимания хотят все. 

Именинник может подарить «гостям» по раскраске, блокнотику, 

листику с наклейками, маленькой игрушке (может раздарить всю свою 

коллекцию из киндер-сюрпризов), набору восковых мелков и так далее, либо 

все те же сладости, только упакованные в яркие пакетики или – если не лень 

клеить – картонные коробочки с именем именинника. 

Не забудьте угостить и воспитателей на день рождения в детском саду: 

они ведь не станут брать угощения с детского стола. Во многих садиках 

существует традиция дарить воспитателям тортик. 

Совет: Постарайтесь, чтобы угощения раздавал не воспитатель и 

не вы, а чтобы в этом принимал активное участие сам именинник. То 

же самое – и процесс приглашения за стол. 

День рождения в детском саду – украшение! 

Будет неплохо, если родители найдут время, чтобы в день рождения в 

детском саду появиться пораньше, и в честь своего чада украсить группу 

(вход, детскую площадку). Не нужно уделять этому уйму времени, денег и 

сил: достаточно обозначить, что сегодня не обычный день, а праздничный, и 

вызвать интерес к этому событию. Бывает, достаточно надуть несколько 

воздушных шаров, повесить ленточки-спиральки или звездочки из фольги. 

Очень хорошо, если заготовки вы сможете сделать дома вместе с 

именинником. 

Совет: Если в качестве украшения будут использованы шарики или 

другие интересные «штучки» — не оставляйте их висеть и сдуваться – 

пусть в конце дня дети разберут их и поиграют с ними. 

День рождения в детском саду – настроение! 

День рождения в детском саду – хороший повод для игр, конкурсов и 

даже шоу. Здесь выбрать можно два пути. 

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ — ПОДГОТОВИТЬ ПРАЗДНИЧНУЮ 

ПРОГРАММУ САМОСТОЯТЕЛЬНО (возможно: с участием воспитателя 

или музыкального руководителя – «по согласованию сторон»). Даже если 

поначалу это кажется пугающим, ничего сложного здесь нет: следует только 

почувствовать себя, как дома, взяв основную инициативу в свои руки. 



Вспомнить популярные и незатейливые детские игры и конкурсы: загадки, 

надувание мыльных пузырей, игра в «хвостики» (догонялки с ленточками за 

поясом), «повторялки» (повторять названные ведущим слова движеньями). 

Привлечь и удержать детское внимание не так сложно: главное, 

позволить себе искренне настроиться на праздник: — Здравствуйте, малыши! 

К вам пришли котики, Мура и Мур-Мур (взять 2 мягких игрушки). Они 

пришли поздравить мальчика Пашу с днем рождения. Но совсем не знают 

ничего о Паше… Расскажите Муре, как Паша выглядит… Расскажите Мур-

Муру, какой Паша друг… 

Дети увлечены, а именинник – в центре внимания. И не стоит 

стремиться к слишком насыщенной программе: малыши быстро устают. 

«Уравновесить» программу праздника лучше всего танцами из 3-4 

музыкальных композиций. 

ВТОРОЙ ВАРИАНТ — ПРИГЛАСИТЬ НА ДЕНЬ РОЖДЕНЬЯ В 

ДЕТСКОМ САДУ ПРОФЕССИОНАЛОВ. Клоуны, ролевые куклы, феи 

приходят со своей, готовой программой. А, возможно, — и призами. И, если 

у них богатый опыт, а программа проверенная, то шквал эмоций обеспечен. 

Никогда не приглашайте аниматоров из праздничных агентств «наугад»: если 

нет рекомендации знакомых, то придите и изучите портфолио, поговорите, 

какие идеи есть у профессионалов по поводу именно вашего праздника. 

Обязательно обговорите продолжительность мероприятия, интенсивность 

игр, возраст малышей в группе. Так как не любой персонаж может быть 

воспринят крохами младшей группы адекватно: они могут испугаться 

шумной компании непонятных существ. Некоторые даже боятся Дедушку 

Мороза. 

Совет: Прежде, чем принимать то или иное  решение 

относительно дня рождения в детском саду, обязательно советуйтесь с 

воспитателями. Возможно, в саду есть свои устоявшиеся традиции, 

которые не принято нарушать. Возможно, сильный дисбаланс между 

обеспеченностью семей, и воспитатель не хочет, чтобы это подчеркивалось. 

А может, воспитатель и сам рад будет предложить некоторые идеи или 

помощь: ведь кто, как не он, лучше знает всех детей в группе? 

Кстати, в некоторых детских садах существует традиция проводить 

«день именинника» — это праздник, с «караваем», музыкой и играми, 

который проводится примерно раз в месяц – для всех именинников месяца. 

Тогда необходимость в индивидуальных днях рождения «отпадает». 

Возможно, в вашем саду есть (или может появиться с вашей подачи) и 

«уголок именинника», который придется заполнить: фотографиями малыша, 

его рисунком, пожеланиями-обозначениями в виде картинок. Дети любят 

разглядывать такие яркие уголки. 

 


