
1. «Ходим» пальчиками по дорожкам 

Среди всего многообразия пальчиковых игр одним из самых полезных упражнений в этом возрасте 

считается «хождение» пальчиками. Вы же помните, как мы в детстве играли в человечков, 

которым вместо ног служили указательный и средний пальцы? Пришло время научить этой забаве 

своих детей  

Ходить пальчиками можно по нарисованным на бумаге дорожкам или по тактильным, сделанным 

из фактурных материалов (в этом случае мы еще и активизируем сенсорные ощущения малыша). 

Чтобы ребенку было интереснее, в начале и в конце дорожки можно изобразить разных 

персонажей и придумать какое-то интересное задание, например, «Помоги мышке добраться до 

сыра». 

 

Сделать сенсорные дорожки можно с помощью клеевого пистолета и материалов разной фактуры. 

Для этого отлично подойдут крупы разных видов, фасоль, макароны, коктейльные трубочки, губка 

для мытья посуды, мягкие помпоны. 
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Вот какие упражнения можно выполнять на дорожках: 

 Проводим пальчиком по дорожке (сначала указательным, потом можно 
экспериментировать и с другими), 

 «Прыгаем» по дорожкам указательным и средним пальчиками, сложив их вместе, 

 «Шагаем» по дорожкам указательным и средним пальчиками, 

 А еще можно поиграть пальчиками в футбол, сделав «мячик» из скомканной салфетки (это 

уже просто на столе  ). 

2. Натягиваем резиночки на геоборде 

 

Геометрик, он же геоборд, он же математический планшет  – довольно популярная в наше время 

развивающая игрушка Почему? Потому что для двухлетнего малыша планшет в первую очередь 



актуален в качестве тренажера для развития мелкой моторики. Растягивать и натягивать 

резиночки на гвоздики, думаете, просто?  Задача для ребенка не банальная, но при должном 

старании малыш обязательно ее осилит. Ребенок с удовольствием будет сооружать бесконечные 

паутины, покоряя неподдающиеся резиночки. 

А когда навык будет немного освоен, можно показать ребенку, что из резиночек интересно еще и 

картинки создавать. Вот перечень самых «хитовых», по нашему мнению, картинок для 

конструирования – расческа, стол, стул, человечек, цветочки, елочка, флажок, буквы. Картинки 

простые, а потому, хорошо подходят как раз для начинающих. 

 

 Суть заданий заключается в том, чтобы ребенок с помощью резинок достроил уже имеющиеся 

картинки. Это замечательный подготовительный этап к самостоятельному строительству картин. 



 

3. Угадываем картинки и текстуры на ощупь  

Это занятие, как правило, всегда идет на «ура!», потому что в нем содержится элемент сюрприза, 
а дети это страсть как любят. Но стоит заметить, что помимо положительных эмоций игра 
стимулирует еще и сенсорные восприятие, ведь ребенок в процессе игры учится опознавать 
предметы на ощупь. 

Вариант 1. Тактильные картинки 



 

Тактильные картинки можно сделать самостоятельно с помощью бархатной цветной бумаги (она 

продается в любом канцелярском магазине). Для этого вырезаем из бархатной бумаги силуэты 

простых картинок и наклеиваем их на карточки из обычного цветного картона. Таким образом, 

наклеенная картинка будет отличаться от самой карточки по фактуре. Желательно также, чтобы и 

формы картинок заметно отличалась между собой. 

 



Когда карточки будут готовы, дайте ребенку сначала ощупать каждую из них. А затем попросите 

его закрыть глаза и на ощупь угадать какую-нибудь из предложенных вами карточек. Повторите 

игру и с другими карточками. 

Вариант 2. Сенсорное лото 

 

В отличие от обычного лото в сенсорном лото ребенку предлагается найти одинаковые фишки не 

визуально, а тактильно. Лото можно купить готовое или изготовить самостоятельно, вооружившись 

клеевым пистолетом, крышками от детского питания и разно-фактурными материалами (например, 

крупы, фасоль, помпоны, бархатная бумага, бусины, губка). 

Если раньше ребенку не доводилось играть с тактильным лото, то для начала просто рассмотрите 

и пощупайте все фишки, обсудите, какие из них мягкие, какие шершавые, колючие, гладкие и т.п. А 

уже после того, как изучите его хорошенько, предложите сыграть в «Волшебный мешочек», 

положив в него небольшое количество фишек. Задача ребенка – найти в мешочке на ощупь точно 

такую же фишку, какую вы ему показываете. 

4. Учимся застегивать пуговицы 

Как известно, основной девиз методики Марии Монтессори – «Помоги мне это сделать самому». 

Это значит, что мы предлагаем ребенку для самостоятельного выполнения посильные задачи, 

подсказываем, направляем его руку, если потребуется, но стараемся по минимуму вмешиваться в 

его деятельность. И это касается не только игр, но, в первую очередь, и навыков 

самообслуживания. Да-да, даже совсем еще карапузам можно доверить простые дела по уходу (и 

уборке) за собой (кушать ложкой, застегивать замочки, подметать за собой крошки совочком и 

т.п.). Ведь освоение навыков самообслуживания для ребенка – занятие не менее интересное (и 

полезное!), чем любая игра. 
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Уже с года мы предлагали малышу расстегивать замочки, липучки, откручивать крышки, и помним, 

как малыш увлеченно «зависал» над этим занятием. Ну а теперь пришло время доверить ребенку 

и самостоятельное застегивание пуговиц. Конечно, сразу справиться с пуговицами на своей 

кофточке ребенку будет тяжело, лучше, если сначала это будет что-то вроде пуговичного 

тренажера, или хотя бы ваша кофта с большими пуговицами. 

 

Если у вас есть время и желание, то пуговичный тренажер можно сшить самостоятельно, оформив 

его, например, в виде дверок, закрывающихся на пуговицу, или какого-то персонажа с 

пристегивающейся одеждой. Такие игрушки сделают освоение «пуговичного мастерства» 

невероятно интересным для ребенка, ведь далеко не всем сразу хочется браться за кофту  
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Также можно поискать готовые пуговичные тренажеры, которые сейчас встречаются в продаже. 

Во время игры объясняйте, что пуговицу удобнее держать большим и указательным пальцем, 

направляя в петлю сначала одну ее сторону. Навесные петли ребенку, как правило, осваивать 

тяжелее, поэтому начинайте с прорезных. 

 

5. Учимся забивать гвоздики молоточком 



Нет, речь не про папин молоток и гвозди  Для этой цели есть специальные детские 

конструкторы с небольшим деревянным молоточком и гвоздиками-кнопками. Сразу скажу, что на 

таких конструкторах всегда стоит отметка 3+, а то и 5+, и некоторые мамы вообще стараются 

избегать таких игрушек по соображениям безопасности. Но, естественно, мы всегда играем под 

строгим присмотром. 

 

Такое занятие, в первую очередь, развивает координацию движений малыша – одной рукой нужно 

гвоздик устанавливать и придерживать, второй – забивать. Плюс к этому, из деталей конструктора 

можно учиться создавать самые разные формы. 



 

6. Собираем картинки путем наложения элементов 

Несмотря на то, что для подготовки этой игры понадобятся всего лишь маркер и крышки от 

сметаны, пространственное и логическое мышление она развивает не хуже, чем всем известный 

конструктор  Поэтому запаситесь как следует сметаной и приступайте!  

 



В чем суть игры? Малышу необходимо собрать цельную картинку из отдельных частей, 

нарисованных на крышках. Это совершенно новая задачка для пространственного мышления 

ребенка, ведь, играя с кубиками или конструкторами, он привык получать некий образ или форму, 

составляя детали рядом. Здесь же картинка будет получаться путем наложения прозрачных 

деталей друг на друга. 

Для игры нужно будет подготовить несколько простых картинок-схем и нарисовать 

соответствующие элементы на прозрачных крышках. Например, на одной крышке рисуем дом, на 

другой – забор, на третьей – солнышко, на четвертой – травку. Если все это совместить, то 

получится красивый деревенский пейзаж. Элементы разных картинок необходимо перемешать 

между собой, чтобы ребенок сам подобрал подходящие, ориентируясь на схему. Более подробно 

суть игры можно посмотреть на видео. 

7. Играем с балансиром 

 

Чем полезен балансир? Прежде всего, он развивает координацию и аккуратность движений. Ведь 

установка цилиндриков на весы – не самая легкая задача для ребенка, она требует существенной 

концентрации внимания и четкости движений. 

Кроме того, многие балансиры (в составе которых есть кубики и цилиндры разных цветов) можно 

использовать в качестве первой настольной игры.  

8. Играем с маленькими деталями мозаики 

Любая мозаика – это отличный тренажер для мелкой моторики малыша. И если раньше, в год, 

одной из главных игрушек ребенка была мозаика с крупными фишками, то теперь ему можно 

предложить мозаику, которую, наверно, многие из нас помнят с детства – с маленькими деталями 

на крошечных ножках  



 

Сам процесс проталкивания утонченных пластиковых ножек в крошечные отверстия очень 

увлекает малыша. Не надо торопить ребенка, предлагая ему сразу составлять картину, пусть он 

спокойно освоит новый навык. А когда построение абстрактных образов уже будет  даваться легко, 

попробуйте привлечь малыша к строительству дорожек и простых фигур. 

Таисии больше всего нравилось строить дорожки-мостики между двумя маленькими игрушками, 

поставленными по краям игрового поля. Дорожки могут быть не хаотичной расцветки, а с 

определенной закономерностью (чередование цветов через 1, через 2 или более сложные схемы) 

– так мы сразу и логическое мышление развиваем. 
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9. Делаем песочные дорожки и песочные картины  

Задача ребенка в этой игре – помочь зверушкам добраться до какой-то цели, сделав им 

настоящую насыпную дорожку. Границы дорожки вам нужно будет заранее нарисовать или 

выложить из счетных палочек / спичек. Ну а ребенок уже будет заполнять все дорожки «песочком», 

предварительно намазав их клеем (клей – по вашему желанию, можно и без него). На роль 

песочка лучше всего подходит манка. Или, если у вас есть цветной песок, можно использовать его. 



 

В процессе игры отлично развивается мелкая моторика – ребенок учится делать аккуратные, 

направленные движения щепотью. Ну и, конечно, развивается воображение, творческое 

мышление, да и просто повышается настроение!  

Следующий уровень, для особо увлеченных, — это создание простых песочных картин. 

Наверняка, вы встречали в продаже наборы для создания таких картин (они еще называются 

фрески). Только не покупайте сразу сложные картины! Для начала используйте только небольшие 

картинки с крупными деталями. 



 

10. Играем с магнитным лабиринтом 

Ну и еще парочка интересных игрушек, которые сгодятся в возрасте от 2,5 лет  

Во-первых, это магнитный лабиринт  Не хочется повторять избитое «развивает мелкую моторику», 

но это так  Ребенок учится проводить шарики по лабиринту с помощью магнитной палочки. При 

этом палочку нужно держать строго вертикально и плотно прижимать к поверхности лабиринта, а 

это непросто. Шарик будет отцепляться, а палочка не захочет поддаваться, так что малышу надо 

будет приложить все усилия. 



 

Встречаются разные лабиринты. Некоторые построены так, что все шарики нужно привести в 

какое-то одно «финишное» место, в других – таких мест несколько, а некоторые вообще 

предполагают игру с соперником (например, футбол) и содержат сразу две палочки для игры. 

11. Учимся работать отверткой и гаечным ключом 

О пользе этой игры для маленьких ручек, думаю, говорить не стоит. Кроме того, занятие можно 

включить в любую ролевую игру, где что-то поломалось и срочно требуется ремонт.  

 



Сейчас же невероятно популярны конструкторы в виде дырявых чемоданчиков с винтиками, в них 

еще и шуруповерт есть. Обязательно попробуйте! 

 

 Играйте с удовольствием! 

 


